motivace

V ponozkach i bosky;
HLAVNE S LASKOU!

Je kvéten, mésic ldasky. Proto si dnes dovolim malicko poprfemyslet o vztazich, které z lasky vznikaji.

Laska nds ovlivriuje vice, neZ si sami dokaZzeme pripustit. A ted” nemluvim jen o zamilovanych teen-
agerech, protoZe laska je Sirokospektralni, nevybira si jen malou skupinu lidi. Jak se fika — kvete
v kazdém véku. Jen si mozna jiz mnozi z nas neumime pripustit, Ze bychom se opét zamilovali a na-
plno v tom litali. Zjjeme ve vztazich, které ném jiz nevyhovuji, ale protoZe se bojime z nich odejit, tak

se to prosté néjak snaZime ,preZit" a nas Zivot se stava smutnym, utrapenym a my sami jsme stejni

Jjako to, co Zijeme.

Jeden mdj pritel prirovnava vztah k ponozkam. KdyZ si je poridime, tak jsou krasné, teploucké a je

nam v nich skvéle. Ale pokud se o né nestarame, nepecujeme o né, tak se ¢asem na nich objevi

dirka, kterou zasijeme, ale Casem je téch dér vic a vic. A my stéle Stupujeme a Stupujeme a snazime
se ponozky zachranit, protoZe se bojime, aby nam nemrzly nohy nebo abychom nemuseli chodlit
bosky. Ale pfitom ty ponoZky uz nds vlastné vibec nehfeji ani nejsou hezké, a dokonce ta Stupovana
mista nas tlaci. Neni nam v nich dobre, ale nas strach ze zimy a chozeni bosky je vétsi. Az jednoho
dne nam dojde sila a prosté ty ponozky sundame. A najednou zjistime, Ze viastné vibec neni zima

a chozeni bosky je celkem prijemné. A pokud to udélate, tak brzy Zjistite, Ze nékde na vas Cekaji

noveé ponoZky, které vas budou opét hrat a budete se v nich citit krasné. Preji vam, aby vase jaro
bylo piné lasky a hfejivych ponoZek!

A nezapominejte, Ze vnitini silu ke zménam mdizete posilit i tim, Ze vasemu tlu davate to nejlepsi,
at’ jsou to myslenky, strava ¢i kosmeticka péce. Ja se pravé rozmazluji RUZOVOU SADOU Origi-
nal ATOK a jsem moc spokojena. A spokojenost sama se sebou a sebelaska je to, co déla zivot
Stastnym.

PS: A aZ budete chodit s hlavou v oblacich, tak obcas kouknéte na zem, kam Slapete, abyste

neskoncili jako ja v nemocnici se zlomenou patou. Ale nejspis vesmir vi, co déla a pro¢ mne chce
na par tydnu uklidnit. ©
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'Zrovna jsem opét
»bez ponoZek«, ale
nebojim se, Ze néjaké
nejsou na obzoru!"
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A
MOJE VYZNANI RUZIM: ot/

~Kdyz jsem byla mald, neméla jsem rdda rize. Litovala jsem S’zib/eovou Rizenku
a zlobila se na ty kvéry, Ze ji wvéznily. Nechdpala jsem, Ze to neni vina kvétii, ale zla.
Kdyz jsem vyriistala, pochopila jsem, Ze za viim zlem a problémy nikdy nemizeme
hledat prirodu, ale védy jen lidi, a tak jsem se rizim omluvila a mam tu zvldstni
kvétinu, kterd je krdsnd a diky svym trniim i tak svd a nezdvisld, moc rida. Mdm ji
rdda nejen ve vdze, ale plitky riizi pouzivim i na zdobeni dortii ¢i ovecnych saldti,
prijemné jsou pridané do romantické koupele nebo jejich esence v prirodni kosmetice.




